Uheskoos edendatud tervis!

Omaniolised sportlikud tervisepievad

1) ,,Kodgiviljade oliimpia“ — lasteaiariihm ja iga klass riietus tihe koogivilja virvi ja
kujundusega riietusse ning valmistas esitamiseks vastavasisulise etteaste. Sellele
jéargnesid sportlikud voistlused kooli staadionil ning paeva lopetasid klasside
voistkonnad lastevanemate osavdtul ning valmistasid tervisliku salati kdikidele
maitsmiseks. Retseptid olid vilja pandud kooli stendile.

2) ,,Soprade talvepiev* — koostoos Lustivere kiilaseltsiga 16bus vastlapieva
tahistamine 2011. a miirtsikuus.

Toimusid ponevad voistlused, kus osalesid dpilased, koolitootajad ja kiilaseltsi
inimesed

3) Tervisenadal 2011. a septembrikuus
e kooli spordipédev tavapdraste ja huvitavate vdistlustega

e Poltsamaa piirkonna koolieelsete lasteasutuste tervise- ja ohutuspaev ,,Tervis lapse
poues — osales 8 lasteaeda 100 lapsega




e  Matkapdev, millest vOtsid osa lasteaialapsed, koolidpilased ja kooli personal.
Kokku 89 opilast, 16 lasteaialast ja 17 koolitdotajat.

1. Lasteaialapsed koos dpetajate, kasvatajatega (16 last +4 tdiskasvanut) matkasid
Lustivere timbruses.

2. 1.-3. klass (19+2) ldks jalgsimatkale Vohmandmmele hobusekasvatustallu (5 km).
3. 4.-5. klass ( 22-+4) kdis jalgrattamatkal Umbusis, kokku 28 km.

4. 6. klassi (11+1) jalgsimatk viis Poltsamaale (13 km). Kiilastati Lduna-Eesti
Paistekeskuse Jogevamaa Pédsteosakonna Poltsamaa komandot, Poltsamaa
noortekeskust ja Sopruse parki.

5. 7. klass (9+1) kiis jalgsimatkal Kamaris- 12 km.

6. 8. ja 9. klassi ( 18+2) jalgsimatk Pauastverre (10 km).
7. Kooli tootajad (15) kiisid jalgrattamatkal Alastveres 16 km.
- e T S TS il -

Lo
ot

Projektipievad turvalisuse ja tervislikkuse teemal 6ppeveerandite viimastel

paevadel




Oppeveerandi viimasel pdeval toimuvad koolis projektipdevad, kus dpilastele esinevad
lektorid erinevate tervise ja turvalisuse teemadel.

KAITSE END, AITA TEIST PROJEKTIPAEYV 18.03.2011

1. - 5. klassile liiklusohutuse koolitus, lektor Kirly Kadastik

6. — 8. klassile tuleohutuse alane koolitus, lektor Tonu Vare

9. klassile etiketi koolitus, lektor Piret Tegova

Lasteaias liiklusohutuse koolitus

Liiklusoppe viljaku rajamine 2010-2011 koostods Maanteeametiga

Projekt ,,Harjutan ja séidan* (iillekooliline)

1) lasteaialastele, kes tulevad lasteaeda voi kellele on toodud jalgratas dues soitmiseks,
kasutavad sditmisel alati kiivrit;

2) projekti elluviimisega on loodud uusi tingimusi Lustivere Pohikooli lasteaialastele
litkluse dppimiseks ldbi praktilise kogemusdppe — duealale mérgistatud
liiklusoppevéljak ning kooli dpilased valmistasid liiklusmérgid. Lébi laste dpetamise ja
teadlikkuse suurenemise on teadlikumad ka nende vanemad.

Osavott voistlustest koolis ja viljasool kooli

Lustivere Pohikoolis toimus 2010/2011. &-a 29 kohalikku v&i kooli spordivdistlust,
voeti osa piirkondlikest, maakondlikest ja vabariiklikest spordiiiritusest ja —
vaistlustest.

(2 tervisepdeva, Noor Lovisiida, Pere Leib vorkpalli miniliiga maakonnavoistlus).
Histi dnnestusid sellel aastal rahvastepallivdistlused: I koha toid Vaimastverest 4.-5.KI
poisid, III koha tiidrukud, 1.-3. klassi lapsed aga saavutasid VVoorel 4. kohad. Jalgpallis
voeti osa 2 vdistkonnaga. Supersaavutus oli DP I koht jalgpallis Pdltsamaa ja Adavere
voistkondade ees. Raske on viikesel koolil voistelda spordikooli omavanustega, kes
teevad treeningut iga pdev, seda suurema védrtusega on see voit.

Stigiskrossil saavutas Ragnar Noormégi II ja Kadri Noormaégi 4. koha. Kevadkrossil
Aimar Andruse Il, Elev-Ermo Kask 4. koha). Maakonna noorte suusavaistlusel osales
7 dpilast.

Talviti oleme kdinud klassidega uisutamas Adavere uisurajal

Osavott iileriigistest ja maakondlikest projektidest

1) Suitsuprii klassi konkursil osales 2010. a 4 klassi ja 2011 osaleb 3 klassi. 2010. a
osalesid 4. ja 5. klass iileriigilisel plakatikonkursil, kus iiks plakat valiti finaalikoha
vadriliseks.




2) 2010. ja 2011. a osales kooli vdistkond ,,Kaitse end ja aita teist™ laagris ja sellele
eelnevad oppepaevad-koolitused koolis

3) Septembrikuus esindas meie kooli voistkond Jogevamaad Maanteemuuseumis
toimunud ,,Vigurvianda“ vdistlusel. Labides vigursdidud ja liikluseksami, saavutasid
Lduna-Eesti piirkonna koolide seas iildarvestuses 1. koha

Koost6o lastevanematega:

1) Kahel viimasel oppeaastal on vanametele toimunud koolitused ,,Ohud Internetis®
ning ,,Vitsaga vdi vitsata” koos jatkukoolitusega, Vaértuspohine esmaabi koolitus Mare
Liigerilt.

2) Vanematele on voimaldatud psiihholoogi ndustamine vastavalt vajadusele.

Kahel aastal toimunud lustakatel isadele piihendatud perepaevadel on toimunud
sprotlikud joukatsumised ning tervislike salatite-garneeringute meisterdamine
spetsialisti juhendamisel.

Keskkonna hindamine




2009. aastal moodustatud kooli tervisendukogu viis 1abi keskkonna turvalisuse
hindamise, mille tulemused on aluseks turvalise keskkonna loomisel ning
tervisedenduslike tegevuste korraldamisel:

1) koost66 tohustamine kooli arstiga — lasteaialaste tervise kontrolli rakendamine;
2) duealale sissesoitude ette paigaldatud sissesditu keelavad margid;

3) hoones asuvad korpuste vaheuksed muudetud tulekindlateks (paigaldatud tihend);
4) lilemistele ja alumistele trepiastmetele paigaldatud ohuribad,;

5) peasissekdigu trepi remondi raames ehitati kaldtee ratastooliga inimeste
sisenemiseks kooliruumidesse.

Tunnustamine:

1) 2010. aastal tunnustati liiklusdpetuse koordinaatorit Maanteeameti konkursil Aasta
Liiklusdpetaja nimetusega lastele liiklusdppeviljaku rajamise ning ohutu ja turvalise
litkklemise dpetuse eest.

2) Opilaste tublisid saavutusi ning osavdtte erinevatest konkurssidest tunnustatakse
kogu koolipere ees.




