
ÕPIABI JA TUGISÜSTEEM LUSTIVERE PÕHIKOOLIS

 Õpiabi- ja tugisüsteemi välja töötamisel on lähtutud järgmistest üldpõhimõtetest:
• erivajaduste(sh andekuse) võimalikult varajane märkamine; 
• lapse erivajaduste määratlemisel kohene tugiteenuste rakendamine; 

• lapse erivajadustest lähtuvalt soodsa arengukeskkonna loomine; 

• lapse ja perekonna kaasamine õppe- ja kasvatustegevusse, sh nõustamine, juhendamine 
jm; 

• spetsialistide kaasamine õppe- ja kasvatustegevusse, so meeskonna- ja võrgustikutöö 
korraldamine. 

Õpiabi- ja tugisüsteem on suunatud
• õpiraskustega õpilastele,  
• koolist puuduvatele õpilastele,  

• käitumisprobleemidega õpilastele,

• tervisehäiretega lastele/õpilastele, 

• andekatele õpilastele.

• lasteaialaste individuaalsele arendamisele

KOOLIS RAKENDATAVAD TUGIMEETMED  JA TOETAV ÕPIKESKKOND

Tugimeetmed I 
kooliaste

II 
kooliaste

III 
kooliaste

Tugispetsialistid:    

Logopeed, eripedagoog x x x
Psühholoog – Jõgevamaa Nõustamiskeskuse 
teenus

vajadusel vajadusel vajadusel

Õpiabirühma õpetaja x x x
Sotsiaalpedagoog x x x

Toetav õpikeskkond:    

Koduklassid x  
Pikapäevarühm (võimalus või kohustus) x  x  
Õpilasabi ümarlaud (HEV õpilaste koordinaator, 
õpiabirühma õpetaja, direktor, klassijuhatajad)

vajadusel vajadusel vajadusel

Huviring x x x
Arenguvestlus x x x

Individuaalne õpiabi:    
Aineõpetaja konsultatsioonitund (võimalus või 
kohustus)

x x x



Õpiabirühmad (logopeedilised ja 
eripedagoogilised)

x x x

Koduõpe tervislikel põhjustel ja 
nõustamiskomisjoni otsusel

vajadusel vajadusel vajadusel

Individuaalne õppekava (IÕK) vajadusel vajadusel vajadusel
Lihtsustatud õppekava (nõustamiskomisjoni 
otsusel)

vajadusel vajadusel vajadusel

Tagasisidestamine:    

Tugisüsteemide tõhususe aruanne (veerandi 
lõpus õpiabirühma õpetaja, aineõpetajad, 
eripedagoog, sotsiaalpedagoog)

x x x

INDIVIDUAALSE  ÕPIABI  LIIGID

 AINEÕPETAJA KONSULTATSIOONID (võimalus või kohustus)
Teostavad  aine- ja klassiõpetajad
Ajutiste õpiprobleemidega 1.- 9. klassi õpilastele

ÕPIABIRÜHMAD LOGOPEEDILISE ABI OSUTAMISEKS
Teostab eripedagoog  Helve Zõbin 
Rühma võetakse vastu  logopeediliste (raskused suulises või kirjalikus kõnes) probleemidega 
põhikooli õpilane.
Õpiabitundides viiakse läbi järgmisi tegevusi:
• korrigeeritakse kõnepuudeid ja arendatakse suulist ja kirjalikku kõnet lähtuvalt kõnepuude 
mehhanismist või olemusest.

ÕPIABIRÜHMAD ERIPEDAGOOGILISE ABI OSUTAMISEKS
Teostavad eripedagoog Helve Zõbin ja õpiabirühma õpetaja Kaire Kampus
Rühma võetakse vastu ajutiste ainealaste õpiraskustega ja väljakujunemata õpioskustega 
põhikooli õpilane, kes vaatamata klassi-ja aineõpetajate abile ja nõustamisele ei suuda täita 
põhikooli riikliku õppekava nõudeid või kes vajab õpioskuste ja -harjumuste kujundamiseks 
toetavat õppekorraldust. Rühma arvatakse õpilane individuaalse jälgimise kaardi alusel. 
Õpiabitundides viiakse läbi järgmisi tegevusi:
• arendatakse kognitiivseid oskusi;
• kujundatakse ja arendatakse eripedagoogiliste võtete abil õpioskusi ja õpivilumusi.

INDIVIDUAALNE ÕPPE(AINE)KAVA
Teostavad aine- või klassiõpetajad, klassijuhataja jt
Hariduslike erivajadustega 1.- 9. klassi õpilastele ( ka andekatele) . Koostatakse ühes või 
mitmes aines.
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LIHTSUSTATUD ÕPPEKAVA
Teostavad aine- ja klassiõpetajad
Kerge vaimse mahajäämusega 1.-9. klassi õpilastele nõustamiskomisjoni otsuse alusel.

KODUÕPE
Teostavad aine- ja klassiõpetajad

1.-  9. klassi õpilastele tervislikel põhjustel  nõustamiskomisjoni otsusel või lapsevanema 
soovil. 

ÕPIABI ÜMARLAUD ÕPA: 
Ümarlaud tegeleb õpi- ja kasvatusraskustega õpilastega seonduvate küsimuste lahendamisega.
Ümarlaua liikmed: Kaire Kampus, Riina Paluoja, Helve Zõbin, Ede Paju
Ümarlauda kutsutakse: 1) uute õpilaste ja käitumistugikavade puhul klassijuhataja
                                     2) septembris ja peale laste läbivaatust kooli meditsiiniõde
                                     3) vajadusel või lapsevanema soovil lapsevanem

  

TASUB TEADA
   

ANDEKUS
   http://www.teaduskool.ut.ee/339

  

  AUTISM
  http://www.autismeesti.ee/index.php?id=31

 

 

 

EESTISSE SAABUJATE (MUUKEELSETE), NENDE ÕPETAJATE JA SÕPRADE 
KODULEHT
www.teretere.eu
  

 

HÜPERAKTIIVSUS

http://www.teaduskool.ut.ee/339
http://www.teretere.eu/
http://www.autismeesti.ee/index.php?id=31


http://www.ath.ee/est/

 

  

INTERNETIOHUTUS JA INTERNETI KASUTAMINE
http://www.unicef.ee/page/90

 

   
KOOLIVALMIDUS
http://www.hm.ee/index.php?044653

http://dspace.utlib.ee/dspace/bitstream/handle/10062/15883/mottus.pdf;jsessionid=A5034DC2E2
687D2DE3745618AD57D125?sequence=1

 

  

KUULMISLANGUS
http://www.elu.ee/index.php?go=logopeedia_paev2011

 

  NÄGEMISPUUE 
www.hm.ee/index.php?popup=download&id=10914
 

  

SOOVITUSED LUGEMISHUVI TEKITAMISEKS JA LUGEMIRASKUSTEGA 
TEGELEMISEKS
http://www.lugemisyhing.ee/index.php?page=166

  

 

ÕPI- JA TEADMISHIMULISTELE ÕPILASTELE
http://www.pc.ut.ee/et/noorte-teaduskeskus

www.teaduskool.ut.ee

http://www.teaduskool.ut.ee/huvikeskus
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